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SCHEINFELD
Norpic WALKING PARK DIE HoLZ- UND BILDUNGSSTADT
BLAUE ROUTE M NATURPARK STEIGERWALD

Wir starten am Marktplatz Richtung KirchstraBe, gehen an
=l- i} P ll der Kirche vorbei, nach 400 m biegen wir in die Bergstra-
- Be. Sie steigt leicht an und wird zum Schluss immer
ca. 4 km 1-2 Stunden ca. 150 hm  leicht schmaler und fiihrt zu einem Weg mit Stufen. Auf der
Héhe angekommen, biegen wir nach 100 m rechts ab nach
nur wenigen Minuten gelangen wir zum Wolfsee. An ihm
halten wir uns rechts und gehen leicht bergab zum Schloss
Schwarzenberg (ein Abstecher ins Schloss ist lohnenswert).

TOUR_ H IGH LIGHTS AnschlieBend laufen wir an der Mauer des Gutshofes ent-
lang, uberqueren die StraBe und gehen Richtung Kloster
@ SCHLOSS SCHWARZENBERG (400 m). Nach einem Besuch des Klosters biegen wir links

@ KLOSTER SCHWARZENBERG in einen Waldweg an der Klostermauer entlang Richtung
Hetzel. Der etwas wellige Weg fiihrt uns zum Kriegerdenk-
Q) AUSSICHTSPUNKT AM KRIEGERDENKMAL  mal mit herricher Aussicht auf Scheinfeld. Wir gehen am
@ HISTORISCHE ALTSTADT UND LINDENALLEE Denkmal vorbei halten uns rechts und nach 100 m scharf
links. Immer bergab Richtung Scheinfeld. Am Ende des
@ WOLFSEE UND STADTSEE Weges biegen wir links ab in die Schwarzenberger StraBe.
An der Apotheke biegen wir rechts ab in die SeestraBe und
gehen uber das Stadtseegeldnde und durch das Stadttor

zum Ausgangspunkt am Marktplatz zurtick.
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Nordic-Walking
ist der ideale Sport \ )
for Jedermann! |~——

Beim Nordic-Walking |
setzen Sie 90% der ‘@
Muskeln in Bewegung. ‘\)
Sie lockern Verspan-

nungen und trainieren E

gleichzeitig Ausdauer,

Kraft, Beweglichkeit und = .=
I ——
Kondition. P
Wenn Sie langere Zeit 2'333;?
keinen Sport betrieben “:";

haben, sprechen Sie am 2%
Besten vor dem ersten
Lauf mit lnrem Hausarzt.
Wir empfehlen lhnen
dringend sich vor jedem — (g
Lauf aufzuwarmen. E =
Das Begehen der Rund- i/
strecken geschieht auf &
eigene Gefahr. Z§||
Eine Haftung wird nicht ;=

Ubernommen. |

it Die LAurGRUPPE DES TSV SCHEINFELD GIBT IHNEN GERNE TiPPS

FUR EIN SYSTEMATISCHES TRAINING UND DIE RICHTIGE LAUFTECHNIK.
/ WWW.TSVSCHEINFELD.DE

WEITERE INFORMATIONEN UND TOURENVORSCHLAGE ERHALTEN SIE GERNE BEI UNS
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